" uVida DYNOSTICS

Stoffwechselanalysegerat
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uVida auf einen Blick
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Die Software

uVida Ape
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Einfachste Steuerung der App

Step by Step Erklarung

Direkte Auswertung der Analyseergebnisse
Erklarung aller Ergebnisparameter

PDF Report per Knopfdruck




Die Software

uVida Premium (au€ Wunsch)

©) 3-monatige Nachbetreuung deiner Kunden
(@ uVida Customizer

. uVida Food: Auf Basis der Stoffwechselanalyse
individuelle Erndhrungsplanung inklusive Rezepte,
die exakt zum Ziel des Kunden passen

- uVida Activity: Auf Basis der Stoffwechselanalyse
individuelle Trainingspldne die exakt zum Ziel des
Kunden passen

C—) Mehr Umsatz bei weniger Zeitaufwand
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uVida Food Analyse

Stoffwechselanalyse in Ruhe fUr eine personliche : .
Erndhrungs- und Lebensstilberatung .

@ 5-minUtiges @ Automatisierte @ Individuelle Betreuung:
Testverfahren: Auswertung: durch dich oder durch
(sitzend/liegend), Grundumsatz / uVida Premium werden
entspanntes ein- Makrondhrstoff- deine Kunden*Innen
und ausatmen verteilung uvm.

vollumfénglich im Bereich
Erndhrung unterstitzt

Oie E'rgebnicsse

Auswertungsbogen als PDF (druckfahig oder digital)

YD Grundumsatz

Y) Gesamtkalorischer Bedarf

)) Fettstoffwechsel in Prozent \/
)) Kohlenhydratstoffwechsel in Prozent m Det®

YD Metabolische Flexibilitét



O¢e Evgebn&scse

Auswertungsbogen als PDF (druckfahig oder digital)
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Grundumsatz - Aufzeigen eines moglichen Defizits im
Bereich Erndhrung und Muskulatur + Basis fur
Erndhrungsbetreuvung.

Gesamtkalorischer Bedarf - direkter Vergleich, ob Dein
Kunde zu viel oder zu wenig kcal zufihrt.

Fettstoffwechsel in Prozent - zeigt Dir, ob Dein Kunde
bereits einen gesunden Lebensstil (Stress, Training,
Erndhrung) verfolgt.

Kohlenhydratstoffwechsel in Prozent - Spiegel, ob Dein
Kunde zu viel Stress, zu intensives Training oder eine
falsche Erndhrung an den Tag legt.

Metabolische Flexibilitét - Indikator wie schnell eine
Verdnderung beim Kunden stattfinden kann.
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uVida Stressanalyse

Stressanalyse parallel zur
uVida Food Analyse durchfuhrbar

@ 5-minitiges @ Automatisierte @ Individuelle Betreuung:
Testverfahren: Auswertung: durch dich oder durch
(sitzend/liegend) Stresslevel messen uVida Premium kénnen

die gemessenen
Stressparameter mit
Bewegung, Training und
Ern&dhrung positiv
beeinflusst werden.

O¢e Evgebn&sse

Auswertungsbogen als PDF (druckfahig oder digital)

; Stresslevel- die uVida Stressanalyse zeigt dir, in
Kombination mit deiner individuellen Stoffwechsel-
situation dein aktuelles Stresslevel.

0 Kein zusdtzlicher zeitlicher Aufwand



uVida Activity Analyse

Stoffwechselanalyse unter Belastung fir die perfekte
Ausdavertrainingsstrategie

(@ 15-20 minitiger (@ Automatisierte Individuelle Betreuung:
Stufentest: auf dem Echzeitauswertung durch Dich oder uVida
Laufband oder Radergo- Premium unterstitzt
meter, Zeiteinsparung deine Kund*innen mit
aufgrund sehr geringer verschiedenen
Vor- und Nach- Ausdauertrainings-
bereitungszeit pl&dnen uvm.

O Evgebnicscse

Auswertungsbogen als PDF (druckfahig oder digital)

)) Pulsbereiche )) Regeneration
)) IAAS )) max. Leistungsfdhigkeit

) FATmox » VII+VT2
) V02 max. \/

im De\‘:@"&



O¢e Evgebn&scse

Auswertungsbogen als PDF (druckfahig oder digital) -

-

"’ Pulsbereiche - fUr eine optimale und individuelle
Ausdauertrainingsbetreuung (gezieltes GAl Training hilft uns
z.B. den Fettstoffwechsel einer Person anzukurbeln).

z IAAS - die individuelle anaerobe Schwelle stellt den
Ubergang zwischen dem Fett- und Kohlenhyrat-
stoffwechsel dar. Diese ist wichtig fUr das effiziente
Erreichen aller Ziele von Abnehmen Uber Schmerzfreiheit bis
hin zur Leistungssteigerung.

FATmax - Dies ist der Wert des maximalen Fettstoff-
wechsels, der sogleich eine sehr hohe Sattigung an
Sauerstoff mit sich bringt.

VO2 max - maximale Sauerstoffaufnahmefdahigkeit wahrend
korperlicher Belastung (u.a. spannend fur Long Covid
Betreuung).
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Regeneration - Wie schnell sich Dein Kunde nach einer
Belastung erholen kann, sagt uns viel darUber aus, ob die
Person bis jetzt effizient oder eher suboptimal trainiert hat.
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Max. Leistungsfdhigkeit - Angabe der maximalen Leistung in
Watt oder km/h (pace) und der maximalen Herzfrequenz.
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VT1 + VT2 - Ventilatorische Schwellen fir Menschen,
die sich gezielt dem Ausdauersport widmen
(Triathlon, (Halb-) Marathon etc.).
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uVida Trainerguide

g
5-minUtige a
Stoffwechsel- ) Steigere Ausdavertraining:
analyse deinen Umsatz... 7.B. Personal

z.B. Erndhrungs-

Training, Spinning
durch l” Erndhrung:
VerknUpfung der /

Stoffwechsel- konzepte
analyse mit
deinen bereits ~— i
N
bestehenden A4 ::ier;enr:::m.l
Angeboten. P’ &

z.B. Yoga, Cryo,
Sauna und Massagen

iI=h Krafttraining:

z.B. EMS, Personal
Training, Kurstraining

HEer au unserém
Ev&%wungcsvideo:
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https://youtu.be/Q6H3_61_qTE?si=7nU8Cn5R3oZ7-FvX

Vorteile fur Dich!
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Kinderleichte Integration

Umsatzsteigerung -
einmalig und wiederkehrend

Erweiterung Deines Angebotsportfolios

Kundenbindung,
Neukundengewinnung

Zeitersparnis durch schnelle Analysen

Crossselling durch Verknupfung zu
hauseigenen Angeboten

Abheben von Mitbewerbern

Mehr Effizienz -
nie mehr try and error

Kundenmotiviation und Verstdndis steigern

Beratungstermin buchen!
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uVida DYNOSTICS
in der Anwendung
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Neugievig gewerden?

Wir zeigen Dir gerne, welche Vorteile
Stoffwechselanalysen fUr Dich und Deine
Kund:innen bringen! Lass Dir jetzt innerhalb von
nur 30 min unverbindlich zeigen, was der

Einsatz des Analysegerdts fUr Mdglichkeiten in
Deinem Unternehmen schafft.

Beratungstermin buchen!
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